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Preghiamo
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Amen

La nostra famiglia si ritrova attorno alla mensa,
oggi in particolare vogliamo pregare per
(ogni giorno è indicata un’intenzione):

(Domenica): la Chiesa, Famiglia di Famiglie, la nostra  
  Comunità Parrocchiale, con tutti i nostri  
  defunti e quanti ci hanno fatto del bene.
  Padre nostro...

(Lunedì): i bambini, i ragazzi, i giovani.
  Padre nostro...

(Martedì): i fidanzati.
  Padre nostro...

(Mercoledì): i lavoratori e i disoccupati.
  Padre nostro...

(Giovedì): gli sposi.
  Padre nostro...

(Venerdì): gli anziani e gli ammalati.
  Padre nostro...

(Sabato): Maria, Mamma di Gesù e nostra, affidiamo 
  a Te le famiglie più sofferenti e bisognose. 
  Ave, o Maria...

(Terminata la preghiera, si recita la benedizione)

Preghiamo:
Guarda con bontà, o Signore, la nostra famiglia,

il cibo e quanti l’hanno per noi preparato;
aiutaci a condividere il nostro pane 

con i poveri del mondo. 
Amen


